Bezchybnd znalost veskerych technik a teorie z predchdzejicich KYU - namdtkové prezkouseni
ma sutemi waza

tomoe nage

obi tori sumi gaeshi

yoko sutemi waza

uki waza

yoko wakare

osae Komi waza - drZeni na zemi

* tate shiho gatame
yoko shiho gatame
sankaku gatame
* mimopostojovy boj
obrana v leZe na zemi, proti kopu (tori stoji)
obrana v leZe na zemi, proti uderu (tori stoji)
*

obrana v leZe na zemi, proti rdouseni zpredu jednou rukou
obrana v leZe na zemi, proti rdouseni zpredu obéma rukama
boj v nestandartnim postoji

obrana proti rdouseni jednou rukou, bez moznosti dstupu
obrana proti rdouseni obéma rukama, bez moznosti dstupu
katy

k1

kata noZe

kata mece

teorie

druhy bojovych uméni a &im se od sebe lis7

kansetzu waza

* odvddéci techniky - 4 x

pouZiti pdk v riznych fdzich boje - 5 x

prierdZeci technika

1 x rukou

1 x nohou

zdkladni ddery a kopy

ushiro geri

uderové techniky v kombinaci s kopy - proti souperi
tvwrdé a volné kryty s protiitokem - proti souperi
* 20 vitéznych zdpasi

*
*

*

Casovy odstup od predchoziho kyu 9 mésicd vék 12 +



