Bezchybnd znalost veskerych technik a teorie z predchdzejicich KYU - dikladné prezkouseni
* sutemi waza

fomoe nage

sumi gaeshi

uki waza

yoko wakare

mimopostojovy boj

obrana v leze na zemi, proti uderu (tori sedi obkrocmo pres ukeho)
obrana v leZe na zemi, proti rdouseni zpredu jednou rukou a naprazeni na dder (tori sedi obkrocmo pries ukeho)
boj v nestandartnim postoji

obrana proti rdouseni jednou rukou a napraZeni na dder, bez moznosti dstupu
obrana proti primému dderu bez moZnosti dstupu

obrana proti bocnimu hdku, bez moznosti dstupu

obrana proti mae geri, bez moznosti dstupu

obrana proti mawashi geri, bez moznosti dstupu

* Kkaty

kata noze

kata mece

libovolnd kata beze zbrané

vysvétleni a ukdzka vybranych styli boje :

Judo

Jiu-jfitsu

taekwondo

karate

arkido

* obrana proti dderdm a kopdm dhybem - proti souperi

obrana proti dvéma (tocnikim beze zbrané (nedtoci soucasné)
* teorie

rozhodovdni SEBUDO - povely, bodovdni, gestikulace

vysvétlit KYU - DAN

rozdily mezi bojovym uménim a sportem

Fizeni vycviku a instruktorsKy Kurs

* 25 vitéznych zdpasi

*

Zasovy odstup od predchoziho kyu 9 mésicd vék 13 +



