5. KYU

Bezchybnd znalost veskerych technik a teorie z predchdzejicich KYU - namdtkové prezkouseni
* te waza

seoi nage fpon

"divéi ipon”

"nizky ipon"

tai otoshi

standardni i naskakovand varianta

o soto gari + o soto guruma

* obrana proti dderu hambem

shora

kriZovy uder

zboku

Celné - bod hambem

obrana proti (toku beze zbrané

kin geri

mae geri

mawashi geri

zdkladni ddery a kopy

kombinace tate tzuki, bocniho a spodniho hdku
mawashi geri

* kata

ki

kata s noZem

teorie - druhy boje podle stylu

sebudo

Judo

arkido

karate

taekwondo

sumo

* pravidla SEBUDO - povely pro zdpasnika
osae komi waza - drZeni na zemi

kesa gatame

kata gatame

kuzure kesa gatame

makura kesa gatame

tvrdé Kryty proti dderdm a Kopim

10 vitéznych zdpasi

Casovy odstup od predchoziho kyu 6 mésici vék bez omezeni

*



